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Liceul Tehnologic ,,Anghel Saligny” 

Rosiorii de Vede                                                                  

Consilier educativ: Prof. DRAGNEA LAURA VALENTINA                                                                                Avizat director, 

Nr................/................................. 

                                                                                                          

COMISIA METODICA A PROFESORILOR  DIRIGINTI 

PLANUL  MANAGERIAL AL ACTIVITĂŢILOR EDUCATIVE SCOLARE SI EXTRASCOLARE  

ANUL ȘCOLAR 2024-2025 

Activitatea educativă şcolară şi extraşcolară reprezintă spaţiul aplicativ care permite transferul şi aplicabilitatea 

cunoştinţelor, abilităţilor, competenţelor dobândute în sistemul de învăţământ. Prin formele sale specifice, activitatea educativă 

şcolară şi extraşcolară dezvoltă gândirea critică şi stimulează implicarea tinerei generaţii în actul decizional în contextul 

respectării drepturilor omului şi al asumării responsabilităţilor sociale, realizându-se, astfel, o simbioză lucrativă între 

componenta cognitivă şi cea comportamentală. Educaţia este o prioritate absolută şi un agent cheie al asigurării coeziunii sociale 

capabil să contribuie la îmbunătăţirea climatului democratic european. 

Liceul Tehnologic Anghel Saligny își propune să fie o instituție de învățământ preuniversitar care să asigure un cadru 

propice învățământului de calitate ca dimensiune Europeană. 

Misiunea unităţii noastre şcolare este de a oferi servicii educaționale pentru toți cei care au nevoie de formare, indiferent de 

vârstă.  

În acest sens, școala noastră are porțile deschise pentru toți cei care au nevoie de educație de calitate pentru a realiza apropierea 

și conviețuirea armonioasă a membrilor comunității răspunzând prin pregătire profesională, comenzilor comunității. Sprijină 

categoriile defavorizate pentru a-și construi cariera în condiții de egalitate, dezvoltă la tineri spiritul de echipă, de performanță, 

învățarea pe tot parcursul vieții, dând dimensiune Europeană școlii tehnice tradiționale. 

Pentru a ne atinge misiunea, ne însușim și promovăm următoarele valori: 
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 · Profesionalismul  

· Responsabilitatea  

· Implinirea personala 

 · Cetatenia activa  

· Echitatea  

· Incluziunea si coeziunea sociala 

 · Integrarea pe piata muncii 

 

PUNCTE TARI : 

- Experienţă în domeniul activităţii educative şcolare şi extraşcolare;  

- Personal didactic calificat, cu competenţe necesare evaluării şi valorificării valenţelor educative derivate dintr-o 

problematică educativă diversă; 

-  Diversitatea programului de activităţi educative; 

-  Existenţa unei oferte educaţionale proprii; 

-  Rezultate bune ale copiilor la manifestările educative locale, municipale; 

-  Finalitatea proiectelor şi programelor educative ale copiilor prin participarea la competiţii la nivel de unitate, judetean si 

national;  

- Mediatizarea activităţilor extraşcolare şi extracurriculare în comunitate şi societate prin revista şi site-ul şcolii;  

- Ridicarea calităţii şi eficienţei actului educaţional prin îmbunătăţirea bazei materiale din unitate; 

- Existenţa parteneriatului educaţional cu familia, comunitatea, organizaţii non-guvernamentale şi guvernamentale în 

vederea responsabilizării acestora în susţinerea şi îmbunătăţirea actului educaţional; Colaborarea cu instituţii specializate în 

activităţi extraşcolare. 
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      PUNCTE SLABE 

-  Reducerea dimensiunii sociale în cadrul proiectării orelor de curs; 

-  Abordarea sporadică a influenţei pozitive a activităţii educative şcolare şi extraşcolare asupra dezvoltării personalităţii 

elevului de liceu; 

- Perpetuarea mentalităţii eronate conform căreia elevul se dedică exclusiv laturii educaţionale formale; 

-  Minimalizarea activităţii educative şcolare şi extraşcolare de către părinţi; 

- Fonduri insuficiente pentru desfăşurarea activităţilor educative şcolare şi extraşcolare; 

- Nerecunoaşterea activităţii educative a elevilor realizată în afara orelor de curs; 

     OPORTUNITĂŢI: 

- Redimensionarea “şcolii” ca o comunitate autentică, temporală, contextuală, racordată la viaţa publică; 

- Deschiderea activităţii educative spre implicare şi responsabilizarea în viaţa comunităţii; 

- Amplificarea dimensiunii europene prin accesarea noii generaţii de programe şi proiecte decooperare internaţională; 

- Diversificarea ofertei educaţionale, creşterea calităţii actului educaţional prin perspectiva descentralizării şi a concurenţei 

pe piaţa educaţiei; 

- Valorificarea potenţialului creativ al elevilor prin iniţierea de noi proiecte educative şi asumarea de roluri; 

- Interesul elevilor de a participa la procesul de luare a deciziilor în şcoală; 

- Interesul elevilor de a se implica în cât mai multe activităţi extraşcolare; 

- Valorificarea voluntariatului şi dezvoltarea conştiinţei utilităţii sociale a copiilor; 

- Promovarea dialogului intercultural în vederea creşterii calităţii vieţii comunităţii. 

AMENINŢĂRI: 

-  Dezavantajul creat de programele şcolare încărcate care nu permit dezvoltarea componentei educative; 

-  Oferta negativă a străzii şi internetului; 

-  Neimplicarea familiei în susţinerea activităţii educative din şcoală. 
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PRINCIPII: 

Strategia activităţii educative şcolare şi extraşcolare este proiectată după principiile: 

⮚ principiul accesului egal la educaţie – conform Constituţiei şi Convenţiei ONU a Drepturilor Copilului, fiecare copil are dreptul la 

educaţie; 

⮚ principiul interculturalităţii; 

⮚ principiul continuităţii activităţilor care au caracter permanent şi se bazează pe experienţa anterioară; 

⮚ principiul complementarităţii formal –non-formal; 

⮚ principiul flexibilităţii organizaţionale şi informaţionale; 

⮚ principiul descentralizării autorităţii educaţionale şi al asigurării unităţii demersurilor educaţionale locale prin coordonare; 

⮚ principiul abordării globale, unitare, multidisciplinare şi integrate; 

⮚ principiul transparenţei implementării strategiei, cu participarea societăţii civile, alături de instituţiile guvernamentale în vederea 

realizării obiectivelor. 

GRUPUL ŢINTĂ: 

- Primar: elevii claselor IX- XIII (zi, seral, postliceal), cadrele didactice din unitatea şcolară; 

- Secundar: familia, societatea civilă, comunitatea şi societatea în ansamblul ei. 
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4. Constientizarea importantei 

activitatilor educative ca spatiu 

temporal de dezvoltare personala si  
sociala a elevilor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
5. Implementarea dimensiunilor 

a) Dimensiunea ergonomica: 

 Activitati de promovare a coeziunii 
grupului(simboluri,regulamente ale clasei,obiecte 

ornamentale-tablouri,flori etc.,seturi de fotografii din 

diverse activitati 

 Activitati de promovare si insusire a regulilor de 

igiena  colectiva, organizarea spatiului si pavoazarea 
salii de curs si a spatiului scolar. 

b) Dimensiunea psihologica: 

 Studiu  individual pentru  actualizarea cunostintelor de 

psihologie; 

 Aplicarea de teste,fise pentru cunoasterea elevilor; 

 Stimularea si atribuirea de responsabilitati in cadrul 
grupului de elevi 

 
Permanent 

 

 

 
Periodic 

 

 
 

Periodic 

 

 
 

 

Septmbrie/ 

 
Dirigintii 

 

 

 
Dirigintii 

 

 
 

Dirigintii 

 

 
 

 

Dirigintii 
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R 
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OBIECTIVE MODALITATI DE REALIZARE TERMEN RESPONSABILI 

 
1. Cunoasterea legislatiei 

specifice activitatii educative 

scolare si extrascolare 

 

2. Adaptarea proiectarii 

didactice la particularitatile 

comunitatii scolare si sociale 

 

3. Proiectarea activitatii 

educative extrascolare  in 

concordanta intradisciplinara  

 

 Studierea prevederilor metodologice privind 
organizarea si desfasurarea activitatilor de dirigentie 

 Studierea programei de consiliere si orientare in 

vigoare; 

 Intocmirea planificarilor anuale si semestriale pentru 

orele de dirigentie, graficul activitatilor educative 
extrascolare,  

 Intocmirea  graficului de consiliere a parintilor si a 

tematicii acestuia 

 Stabilirea intervalului orar de desfasurare a consilierii 

parintilor pentru fiecare clasa  

 Intocmirea calendarului activitatilor metodice la nivelul 

comisiei pentru anul scolar in curs 

 Intocmirea  graficului de inerasistente dirigentie 

 

 

 
Septembrie 

 

Septembrie 
 

Septembrie  

 

 
Octombrie 

 

Octombrie 
 

Octombrie 

 
Octombrie 

 

 
Dirigintii 

 

Dirigintii 
 

Dirigintii 

 

 
Dirigintii 

 

Dirigintii 
 

Responsabilul 

comisiei 
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activitatii   educative-

ergonomica,psihologica,normativa, 

operationala,inovativa,sociala. 

 Intocmirea fiselor psihopedagogice pentru elevi 

 Utilizarea relatiilor de cooperare in rezolvarea 

sarcinilor 

 Angrenarea elevilor in luarea deciziilor la nivelul 
clasei,grupului de actiune 

- Aptitudini  socio-relationale : 

# Alegerea liderilor clasei prin exercitiu 

democratic- votul direct 
# Identificarea gradului de coeziune la nivelul 

clasei prin aplicarea de teste , 

# Desfasurarea de activitati de consolidare a 
relatiilor de grup prin 

:jocuri,concursuri,drumetii,excursii. 

c) Dimensiunea normativa: 

 Prelucrarea  regulamentelor scolare.regulilor de  

protectia muncii ,cum se actioneaza in situatii de 
urgenta, reguli de circulatie 

 Interiorizarea normelor explicite(norme constitutive  

care decurg din procesul de predare invatare si norme 

institutionale care decurg din normele si regulamentele 
scolii),astfel incat ele sa devina normele grupului 

 Consolidarea culturii normative explicite 

d) Dimensiunea operationala: 

 Prelucrarea drepturilor si responsabilitatilor elevilor 

 Verificarea cantitativa,zilnica a temelor 

 Stabilirea particularizata a unor strategii de interventie 

pentru elevii cu probleme  de adaptare la mediul scolar 

 Utilizarea terapiei ocupationale  in scopul prevenirii 
conflictelor 

 

e) Dimensiunea inovatoare : 

 Tematica  orelor de dirigentie va fi stabilta de comun 
acord cu  elevii 

 Crearea scenariului didactic favorabil dezvoltarii 

personalitatii elevului prin utilizarea metodelor activ 

participative; 

Octombrie 
 

 

Permanent 

 
Octombrie 

 

 
Periodic 

 

 

Periodic 
 

 

Periodic 
 

 

Permanent 
 

 

 

 
Periodic 

Zilnic 

 
Permanent 

 

Permanent 
 

 

Inceput de 

modul 
 

Permanent 

 
 

 
 

 

Dirigintii 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

Dirigintii 
 

 

Dirigintii 
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 Adaptarea metodelor corectionale  pentru ameliorarea 

unui comportament in functie de reactia elevului 
f) Dimensiunea sociala: 

 Activitati tematice care sa valorifice utilizarea 

instrumentelor in procesul de prezentare-angajare:C.V. 

scrisoare de intentie,interviul ; 

 Aplicarea de chestionare pentru descoperirea 

afinitatilor cu activitatile ocupationale(meserii) 

 Desfasurarea de activitati extrascolare : zile 
aniversare/commemorative,festivitati,excursii,drumetii 

derularea unor parteneriate,schimburi de experienta 

etc. 
- Educatie pentru dezvoltare 

personala,multiculturala,pentru drepturile 

copilului,sanatate,prevenirea abandonului 

scolar,prevenirea traficului de personae,a 
exploatarii,abuzului asupra copilului,promovarea 

egalitatii de sanse,educatie 

ecologica,rutiera,educatie prin sport etc. 
 

 Intocmirea si derularea de parteneriate cu parintii 

 Consilierea parintilor 

 Alcatuirea si administrarea de chestionare care sa vina 

in intampinarea doleantelor si exigentelor parintilor si 

corelarea ofertei educationale cu acestea; 

 Angrenarea parintilor in derularea diverselor activitati 
scolare si extrascolare la invitatia profesorilor sau la 

cererea parintilor 

Permanent 
 

 

Conform cu 

planificarea 
 

Conform cu 

planificarea 
Conform 

calendarului 

activitatilor 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

Periodic 

 
 
Cf. graficului 

activitatilor 

 Promovarea activitatii educative in cadrul 

comunitatii  
 Desfasurarea unor parteneriate cu institutiile publice 

locale care vizeaza problematici de interes comun; 

 Participarea reprezentantilor comunitatii locale si a 

parintilor  la activitati culturale,sportive,dezbateri, 
etc.sustinute de elevi; 

 Diseminarea rezultatelor proiectelor  derulate in presa 

locala; 

Permanent 

 
Cf. graficului 

Activitatilor 

 
periodic 

Consilier 

educativ,director, 

director adj., 

,diriginti 
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3. 
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Utilizarea 

metodelor,strategiilor,instrumentelor,resurselor 

didactice moderne 

Participarea profesorilor diriginti la cursuri de                         
formare/perfectionare la CCD Teleorman sau alte institutii 

abilitate 

 Participare activa la activitatile comisiei metodice 

 Sustinerea de lectii demonstrative 

 Prezentarea de referate pe problematici educative 

inovative,de actualitate; 

 Dezvoltarea resursei material didactice prin 

achizitionarea de carti si softuri, 

 Publicarea pe internet a unor materiale  didactice 
elaborate in baza unei gandiri metodice proprii; 

Periodic 
 

 

Cf.graficului  

Comisiei 
 

 

Permanent 
 

periodic 

Dirigintii 
 

 

Resp.comisie 

 
 

 

Directiune 
 

Dirigintii 

4. 

C 

O 
N 

T 

R 

O 
L 

 

E 

V 
A 

L 

U 

A 
R 

E 

 Monitorizarea si evaluarea periodica si finala 

a activitatii membrilor comisiei metodice a 

profesorilor diriginti 

 Realizarea de interasistente la orele de dirigentie 

 Monitorizarea parcurgerii tematicii orelor de dirigentie 

 Optimizarea procesului didactic si finalitatea acestuia 

dovedit prin documente 

justificative(planificari,calendare,proiecte,parteneriate, 
diplome,articole in ziare etc.) cuprinse in portofo- 

liul personal. 

 Intocmirea raportului anual sau de cate ori este necesar 

la solicitarea directiunii despre activitatea comisiei 

metodice a profesorilor diriginti; 
 

 

1 interasitena 

/modul 

Permanent 

 
 

 

 

Sfarsit de an 

 
Dirigintii/resp. 

comisie 

Dirigintii 

 

 

 

 

 

 

Resp. comisie 
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NR. 
CRT 

DENUMIREA ACTIVITĂŢII DATA LOCUL DE 
DESFĂȘU 

RARE  

RESPONSABILITĂŢI MENŢIUNI 

1. 
 

Deschiderea anului şcolar 2024-2025 Septembrie 
2024 

Sala de sport Director şi toate cadrele 

didactice 

- 
 

2 Ziua Pompierilor din Romania Septembrie 
2024 

Sala de sport Director, Consilier educativ,  

Cadre didactice 

Actiuni de prevenire a 
incendiilor, jocuri, 
desene, visita la 

unitatea de pompieri 
din oras  

3. Ziua Mondială a  Curățeniei 
LET”S DO IT, ROMANIA! 

Septembrie 
2024 

Conform 
repartizării 

Director, Consilier educativ,  

Cadre didactice 

Activități de 
ecologizare, 
voluntariat 

4. Ziua limbilor straine Septembrie 
2024 

Sălile de clasă Profesorii de limbi străine  Activitati extrascolare  
cu elevii 

5. Ziua Internaţională a cadrelor 
didactice  

Octombrie 
2024 

Cabinet info Toate cadrele didactice Prezentări tematice 

6. 
 

Ziua Natională de comemorare a 
victimelor Holocaustului 

 

Octombrie 
2024 

 
 

Sala de clasa Profesorii de istorie, 
Consilier educativ,  

Prezentari PP, 
dezbateri, prelegeri 
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7. Halloween Octombrie 
2024 

Amfiteatru  
Sala de sport 

Profesorii de limbi străine 
Consilier educativ 

Activitati extrascolare  
cu elevii 

8. Ziua europaenă a luptei 
împotriva traficului de ființe 

umane 

Octombrie 
2024 

Amfiteatru Consilier educativ 
Diriginţii 

Dezbateri, prezentări 
PPT, mese rotunde 

9. Ziua internationala a victimelor 
comunismului 

Noiembrie 
2024 

Amfiteatru  
Padurea 
Vedea 

Profesorii de istorie si 
consilierul educativ 

 

Activitati extrascolare  
cu elevii 

10. Saptamana Educatiei Globale 

  

                                       
Noiembrie 

2024 

Sălile de clasă Consilier educativ 
Diriginţii 

Pe baza unui Proiect 
educaţional: 
concursuri tematice, 
expoziţii de desene, 
mese rotunde, 
seminarii, dezbateri 

11. Ziua Mondială a Toleranţei Noiembrie 
2024 

 

Sălile de clasă 
 

Diriginţii  Temă inclusă în 
planificarea orelor de 
dirigenţie 

12. Săptămâna fructelor și a legumelor 
donate 

Noiembrie 
2024 

Parteneri  Consilier educativ 
Diriginţii 

Voluntariat 

13. Ziua Mondială a drepturilor copilului Noiembrie 
2024 

Amfiteatru Consilier educativ 
Diriginţii 

Dezbateri, prezentări 
PPT, mese rotunde 

14. Ziua Naţională a României Decembrie 
2024  

Amfiteatru Profesorii de istorie  
Consilier educativ 

Informări, expoziţii de 
desene, recitaluri de 

poezii, cantece 

15. Ziua Mondială a drepturilor Omului Decembrie 
2024 

Sălile de clasă Profesorii de istorie 
 diriginţii , consilierul 

educativ 

Dezbateri, 
simpozioane, mese 

rotunde  

16. Săptămâna ȘCOALA ALTFEL Decembrie 
2024 

Amfiteatru 
Sălile de clasa 

Consilierul educative 
Toate cadrele didactice 

Pe baza unui Proiect 
educaţional: 

concursuri tematice, 
expoziţii de desene, 
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mese rotunde, 
seminarii, dezbateri 

17. Crăciunul – Bucuria nasterii 
Domnului 

Decembrie 
2024 

Amfiteatru 
Sălile de clasa 

Consilierul educativ, 
dirigintii, prof. de muzică  

Spectacol festiv , 
donaţii 

18. Eminescu- “expresia integrală a 
sufletului românesc”(N. Iorga) 

Ianuarie 2025 Amfiteatru Prof. de lb. română  Expoziţii , recital de 
poezii , compoziţii 

proprii 

19. “Hai să dăm mână cu mână” – Ziua 
Principatelor Române 

Ianuarie 2025 Amfiteatru Profesorii de istorie  Simpozion de referate, 
cântece , expoziţii de 

desene 

20. Ziua Internaţională a Nonviolenţei în 
şcoală 

Ianuarie 2025 Sălile de clasă Diriginţii  Temă inclusă în 
planificarea orelor de 

dirigenţie 

21. Ziua Internațională a siguranței pe 
internet 

Februarie 
2025 

Amfiteatru Diriginţii Simpozion de referate 

22. Dragobetele – Sarbatoarea dragostei 
la romani 

Februarie 
2025 

Sălile de clasă Diriginţii Referate , concursuri 
tematice 

23. Mărţişorul – Simbolul primaverii Martie 2025 Sălile de clasă Diriginţii  Serbare scolara 
Realizarea şi oferirea 
de mărţişoare 

24. Ziua Internaţională a scriitorului Martie 2025 Sălile de clasă Profesorii de română Creaţii literare - 
concurs 

25. Ziua ONU pentru drepturile femeii si 
pacea international 
Ziua Mamei 

Martie 2025 
 

Amfiteatru  dirigintii,prof, de muzică  
consilierul educativ 

Concursuri tematice, 
realizarea şi oferirea 
de felicităţi, expoziţii 
de desene , spectacole 
festive 

26. Ziua Mondiala a Poeziei Martie 2025 Sălile de clasă Prof. de lb.  Romana, 
consilier educativ 

Mese rotunde, recital 
de poezii, compoziţii 
proprii 

27. Ziua Mondială de combatere a Martie 2025 Sălile de clasă Prof. de biologie Mese rotunde. 
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tuberculozei Parteneri Dispensarul TBC 
 

informări, referate  

28. Ziua Păcălelilor Aprilie 2025 Sălile de clasă Diriginţii Concursuri tematice 

29. Ziua mondiala a sanatatii Aprilie 2025 Amfiteatru Prof. de biologie 
dirigintii 

Referate , concursuri 
tematice 

30. Săptămâna Verde 
  

Aprilie 2025 Mediul şcolar 
şi extraşcolar 

Director, Consilier educativ, 
Colectivul de cadre 
didactice, părinţi, membri ai 
comunităţii locale, specialişti 

Activităţi educative 
derulate conform 
graficului de activităţi 
din proiectul 
educaţional ”Sapt 
verde” 

31. Ziua Mondială a Pământului - Earth ‘s 
Day 

Aprilie 2025 Mediul 
extraşcolar 

Prof. de chimie, biologie, 
fizică  

Simpozion , mese 
rotunde, concursuri, 
expuneri 
 

32. Ziua mondială a sportului și mișcarii Mai 2025 
 

Sala de sport 
Mediul 
extraşcolar 

Diriginţii  
Consilierul educativ 

Drumeţii, excursii 
Concursuri sportive 

33. Ziua Europei 
Zilele comemorarii si reconcilierii in 
memoria celor care si-au pierdut 
viata in Al doilea Razboi Mondial 

Mai 2025 Amfiteatru  Consilier educativ, prof. de 
limbi străine 
Prof de istorie 

Concursuri tematice, 
mese rotunde, 
spectacole, expoziţii 
de desene 

34. Ziua Mondială a Familiei Mai 2025  
 

Sala de clasă Diriginţii  Expuneri, Dialoguri, 
jocuri de rol 

35. Zilele Școlii - ,,Ziua portilor deschise” Mai 2025 Toate salile 
de clasa 

Toate cadrele didactice Prezentarea ofertei 
educaţionale 
Spectacol festiv 

36. Ziua Mondială a Sportului Mai 2025 Sala de sport Prof. de sport Concursuri-întreceri 
sportive 

37. Ziua mondiala de lupta impotriva 
fumatului 

Mai 2025 Amfiteatru Prof de biologie Prezentari tematice 
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38. 1Iunie - Ziua Internaţională a 
Copilului 

Iunie 2025 Amfiteatru  
Sala de sport 

Consilier educativ, diriginţii Concursuri cu temă, 
spectacole, expoziţii 
de desene 

39. Ziua Nationala a Invatatorului Iunie 2025 Curtea şcolii Consilier educativ , diriginţii Activităţi artistice 

40. Festivitatea de încheiere a anului 
şcolar 
 

Iunie 2025 Curtea şcolii Director , Consilier educativ, 
diriginţi  

Premierea  elevilor, 
spectacole festive 

 

Întocmit,  

Consilier educativ 

Prof. Dragnea Laura Valentina 

 

 

 


